PUren Savas Gedikoglu ile
Psiko-egitim Koclugu

Sizi Davranis Hikayenizi Anlamaya ve
Dunyaya Biricikliginizi ifade Etmeye Davet Ediyorum....
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Psikolojik Check-up Yapiyor musunuz?

lyi olus icin géranmeyeni goérindr kilalim.

- Ayni tartismalarin, ayni kirginliklarin, farkl kiliklarda tekrar ettigini
fark ediyor musun?

- Davranislarinin sonuglarini 6ngérdiagun halde yine ayni yolu
sectigin oluyor mu?

- Bildik ama “rahatsiz edici” olani, belirsiz ama “sifali” olana tercih
ediyor musun?

- Duygu, dusunce ve ihtiyaclarini net ve kararli bicimde ifade etmekte
zorlaniyor musun?

Bir duyguyla kalmak yerine ondan kurtulmaya c¢alisiyor musun?

Eger bu sorular sana tanidik geliyorsa ve dénldsume
niyet ediyorsan bu alana davetlisin...

Psiko-egitim koclugu “kendini dlzeltme” slreci degil, psikolojik check-up
yolculugudur... ic diinyandaki tikanikliklari ve tekrar eden savunmaci
davranis éruntdlerini gérundr kilar.




Check Up Yolculugumuz
Kendine bakmaya basladigin yer...

1. Adim: i¢csel Enerji Check-Up'i

Yasam enerjin nereden besleniyor?

Yasam enerjini harekete geciren i¢sel kaynaklara nérobilim isiginda bakiyoruz.
icgudy, ihtiyag, duygu, inang, deder ve becerilerin; kararlarini ve davranislarini nasil
sekillendirdigini netlestiriyoruz.

Amag; Motivasyon kaynaklarini ve nerede tikandigini fark etmek.

2. Adim: Davranis Check-Up'i

Zor anlarda nasil davraniyorsun?

Etkisiz davranis stratejilerini islevsel Akicilik ve TIFF ile gérinur kiliyoruz.

Amag; Glclu yonlerini kullanarak etkisiz davranislarina panzehir gelistirmek ve
donusum stratejilerini nasil gelistirecegini somutlastirmak. ~




Check Up Yolculugumuz

3. Adim: Duygu Check-Up'i
Duygular bize neler séyluyor?

Neye ihtiya¢ duyuyorum?
Otomatik tepkim ve etkisiz davranisim ne olabilir?

Ne disunuyorum?

icgudusel olarak ne yapmak istiyorum?

Otantik yanitim ve etkili davranisim ne olabilir?

Bu durumdan ¢ikarabilecegim anlam nedir?

Amag: Duyguyu bastirmak ya da kontrol etmek yerine, duyguyu data olarak kullanmak
ve rehberligini duyabilmek.
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4. Adim: Deger & inan¢ Check-Up’i
Tikandiginda yonunu ne belirliyor?

Yasamini yonlendiren degerlere ve inancglara mercek tutuyoruz. Degerler, 6zellikle
tikaniklik yasadigin anlarda hangi yone bakacagini gésteren i¢sel pusula gibi calisir.
Degerler net olmadiginda ya da birbiriyle ¢atistiginda, i¢sel ydn duygusu zayiflar ve
kararlarinda zorlanirsin.

Amag; degerleri gorundtir kilarak, tikaniklik anlarinda daha bilingli se¢imler yapabilmeyi
desteklemek.




Islevsel Akicilik & TIFF ile recete olusturma

islevsel Akicilik; TA kuramindan gelistirilmis bir davranis modelidir. iliskilerinde ve
iletisiminde, islevselligi ve akiciligi nasil arttiracagini gdsterir.

DOMINANT TAVIZ VEREN

L Suclayici, Hata Bulan, Asiri Korumaci, Tutarsiz, Nasil
Nasil yonetip Yargilayici Kendini Yok Sayan ilgi ve 6zen

yonlendiriyorsun? ¢ =7 \ X 3
< YAPILANDIRICI OZENLE BAKIM VEREN\_ ghstetiyarsun?

ilham Verici, Otorite, Anlayisl, Kabul
Yardimsever Edici, Sefkatli

Nasil anda ve GERGEK VERILERI HESABA KATAN Gergekligi nasil
farkinda degerlendiriyorsun?
davraniorsun? 4 Algisi Agik, Rasyonel, Arastirmaci- \
‘ Sorusturmaci " -

is BiRLIKCI DOGAL/IGTEN GELEN
o Ozgtivenle ifade Eden, Merakli, Yaratic,
ky:f;l)l:'sslrr'\? Duyarli, Esnek ! Disavurumcu Ken dir:\i haaiitds
ITAATKAR/DIRENGLI OLGUN OLMAYAN ediyorsun?
Kaygil, isyankar, Benmerkezci, Pervasiz,
Boyun Egen Daginik

TIFF (Temple Index of Functional Fluency):
- 108 soruluk aktometrik bir uygulamadir
- Enerjinizi 5 etkili ve 4 etkisiz davranis moduna nasil dagittiginizi gosterir.

- Bilginin davranisa dénusmesini hizlandirir.

Bu bolumde amag; davranislarini élgculebilir ve gérunur hale getirmektir.




i§levsel Akicilik Turkiye Network Kurucusu,

Egitimsel Transaksiyonel Analiz Uzmani,
Psikoegitmen, Kog¢ ve TIFF Uygulayicisi;

“Ben Tamamim - Sen Tamamsin (I am OK-You are OK)’
durusuna samimiyetle sahip olma yolculugunda;
Degisim ve déntusimden korkmayan;
Merakinin ve umudunun pesinden cesaretle kosan;
“ijnsan”in potansiyeline tim kalbiyle inanan;
Herkesten ve her seyden, ille de dogadan ilham almayi tercih eden;
Odrencilige ve 6grenmeye tutkun;
Insanlarin yetkilendirilmesi ve gl¢lendirilmesine géniil veren;
Ezberin tutsakligina isyan eden;
Gercek 6zgdrluge, biriciklige, otonomiye ve butulnltige ulasma misyonu olan Puren ben...

20 dakikalik Ucretsiz tanisma gorusmesi icin tiklayiniz

Meviana’nin sézlindeki gibi
Dogru ve yanlisin 6tesinde bir bahge var, orada sizinle bulusmayi
bekliyorum...
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