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ISLEVSEL AKICILI

Anne Cemberi

ile
uke anne” efsa rinin alti ezi i
“Mukemmel e" efsanelerinin altinda Imeyin

Anne olunca kaybettiklerinizin yasina izin verin

Ezbere ebeveynlikten 6zguvenli ebeveynlige gecin




Incinizi drerken kabugunuz kirilmasin...

Kronik uykusuzluktan hem bedenim hem de zihnim sizlyor.
Sorumluluk altinda eziliyor, kendimi yalniz hissediyor ve esime dariliyorum.
Bebegim agladiginda kendimi yetersiz anne olarak géruyorum.

Bazen eski hayatima 6zlem duyuyor sonrasinda suclu hissediyorum.
Uyku ve yemek savaslarini nasil ydonetecegimi bilmiyorum.

Gelen misafirlere hayir demekte, bebegimle ilgili sinir koymakta zorlaniyorum.
Bazen cocuguma karsi tahammulumun azaldigini hissediyorum.

Danistigim herkes farkl bir sey soyluyor,
danismadiklarim ise tavsiye vermeyi kesmiyor...
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Sizi duyuyor ve anliyoruz. Dayanikli bir
istiridyesiniz; biricik incinizi yaratiyorsunuz...
Fakat hem sert dalgalarla hem de iceride kum
tanelerinin sizisiyla micadele ederken
yorulmus olabilirsiniz.

Yalniz degilsiniz, sizi anne ¢cemberimize
davet ediyoruz.
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Ne, neden, nasil?

Anne cemberi nedir?
Yargilanmadiginiz, empati ve sefkatle kucaklandiginiz, kendi gucunuzu yeniden
buldugunuz ve kendinizi gUvenle ifade ederek yakin iliskiler kurdugunuz bir alandir.

Neden grupla calisiyoruz?

= "Bu bir tek benim basima gelmiyor, yalniz degilim" gercegini gormek ve birbirimizden
ogrenmek igin...

' Baska bir annenin hikayesine ve donusumune taniklik ederek farkindalik kazanmak
icin...

" Diger annelerin sizin bilgi ve tecrubenizden yararlanmasi icin...

Nasil yapiyoruz?

Bu sureci Psiko-egitim Koclugu ile cerceveliyor ve yapilandiriyoruz.
Psikolojik Modeller ve Egitim

" Islevsel Akicilik ve Transaksiyonel Analiz Kurami’'na dayanan ve yasaminizda kolay
uygulayacaginiz bir cok model 6grenirsiniz.

Davranis Provalari ve Déonusum:

0 TIFF Profili (detayli bilgi icin sonraki sayfa) ile yasaminizda sizi tikanikliga goturen
davranislarinizi fark eder, akisa gecmek icin somut panzehirler secersiniz.

' Kendi ihtiyaclarinizi seffaflikla ifade etmenin ve sucluluk hissetmeden sinir cizmenin
provalarini yaparsiniz.

Duygusal Okuryazarhk

' Duygularin alfabesini 6grenerek kendi icinizde ve iliskilerinizde netlesirsiniz.

= Zor anlarda durumu sakinlikle okumayi; 6fke veya kayglyi birer yUk degil, o an neye
ihtiyaciniz oldugunu gosteren ipuclari olarak kullanmayi égrenirsiniz.

2 g AL
t, Woman Adf*ni'ring a Child, 18.9‘#‘



Islevsel Akicilik Modeli ve TIFF
kabugunuzu guclendirecek...

islevsel Akicilik:

Her seyin Ust Uste geldigi caresizlik anlarinda, "Ne yapacagim simdi?" sorunuza nefes
aldiran pratik bir davranis rehberidir.

TIFF Davranis Profili:

Transaksiyonel Analiz Uygulayicisi Dr. Susannah
Temple tarafindan ingiltere’de gelistirilen
uluslararasi édullu bir envanterdir.

insanin 3 temel yasam islevindeki 5 etkili ve 4
etkisiz modda, 54 farkli tutum ve davranisi
degerlendirerek yasam enerjinizi nasil
dagittiginizi gosterir.

TIFF Profilinizde bu sorularin cevaplarini bulursunuz:

DOMINANT TAVIiZ VEREN

Suclayicl, Hata Bulan, Asiri Korumaci, Tutarsiz,
Yargilayici Kendini Yok Sayan

Hem kendinize hem
¢ocugunuza nasil

Cocugunuzu ve
iliskinizi nasil yonetip

yonlendiriyorsunuz? & . N _ilgi ve 6zen
; YAPILANDIRICI OZENLE BAKIM VEREN », gosteriyorsunuz?
ilham Verici, Otorite, Anlayish, Kabul
Yardimsever Edici, Sefkatli

GERCEK VERILERI HESABA KATAN

Nasil anda ve farkinda Andaki tepkilerinizi

davraniyorsunuz? nasil yonetiyorsunuz?
/ Algisi Acik, Rasyonel, Arastirmaci- \
Sorusturmaci
iS BIRLIKCI DOGAL/iIGTEN GELEN
Ozgiivenle ifade Eden, Merakl, Yaratici, c .

o B ocugunuza
Cog‘:gltl,l ir;iuiille Duyarli, Esnek Disavurumcu g i
kuru orsu§nuz‘7 ( : . ifade ediyorsunuz?

Y : ITAATKAR/DIRENCLI OLGUN OLMAYAN

Kayagili, isyankar, Benmerkezci, Pervasiz,
Boyun Egen Daginik

Etkili Davranislar . Etkili Olmayan Davranislar

- Mary Cassattfreakfast in Bed, 1897
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Surec¢ naslil isleyecek?

ilk Adim: On kayit formunu doldurarak sUrecinizi baslatin.

Tanisma: 20 dakikalik Ucretsiz tanisma gorusmesinde ihtiya¢ ve beklentilerinizi birlikte
netlestirelim.

Kayit ve Hazirhk: Katilmak istediginiz paketi secip kaydinizi tamamlayin.

TIFF Psiko-egitim Koclugu: TIFF'li paketi sectiyseniz, size iletilen anketi yanitlayin ve grup
oncesi 2,5 saatlik koc¢luk seansinda davranis haritanizi gérunuar kilin.

Cember Bulusmalari: Ardisik 9 haftalik grup seanslarina katilin.
Onemli Not:

Sure¢ Zoom platformu Uzerinden online'dir.
Seans kayitlari paylasilacaktir, bebeginiz kucaginizdayken de katilabilirsiniz.

Program Secenekleri:

TIFF Anketi Olmadan TIFF ile Birlikte
Gorusme suresi: 2 saat 2 saat + 2.5 saat Bire bir TIFF
Gorusme sayisi: 9 10
Toplam sure: 18 Saat 20,5 Saat
Saatlik ucret: 1000 TL 1250 TL
Toplam Ucret: 18.000 TL+KDV 25.626 TL+KDV

Bireysel uygulama icin lutfen iletisime gecin

Ucretsiz 20 dakikalik gériisme icin randevu linki

. ing Over His Mother's Shoulder, 1889



https://psg.com.tr/egitim/anne-cemberi/

Yol arkadaslariniz

Piuren Savas Gedikoglu

Yillar édnce, tipki sizin gibi bir ebeveynlik egitim programinda Transaksiyonel Analiz
ile tanismistim. Derin ve dnemli psikolojik dinamikleri basit ve yasamin icinden
anlatmasi, sundugu o pratik yol gostericilik yillar icinde beni dyle bir icine aldi ve
sifalandirdi ki... Tam da bu yuzden, bugun gegcmise dénup “keske bunlari daha énce
bilseydim” dedigim her psikolojik beceriyi sizlerle bulusturuyorum. Hira ve Mina’'nin
annesiyim, onlarla birlikte bUyUmeye ve 6grenmeye devam ediyorum.

Ezber ebeveynlik kaliplarina karsi ¢ikan, insanin icindeki o muazzam potansiyele ve
guice tim kalbiyle inanan bir psikoegitmen, koc ve TIFF uygulayicisiyim. islevsel
Akicilik Turkiye Network Kurucusu ve Transaksiyonel Analiz Uzmani olarak,
ebeveynlik firtinalarinda kendi biricikliginizi ve 6zgurligunuzu kesfetmeniz igin size
yol arkadasligli yapmaktan mutluluk duyacagim.

@ Linkedin (0) instagram {3 Youtube

Bilgesu Baskurt
Mukemmeliyetcilik baskisiyla, olumsuz degerlendirilme korkusuyla ve yetersizlik
duygulariyla ¢calisan uzman psikolojik danisman ve nérokogum. DUsunce kalitesinin i¢sel

huzuru belirledigine inaniyorum. Zihnimizi kendimize bir dost ya da bir disman
yapabilecegimizin farkindaligiyla, her seyden dnce kendinizle dost olmanizi misyon

ediniyorum. icinizde biriken ama konusulmayan tum yetersizlik, 6fke, sucluluk,
kiskang¢lik duygularina ve o biricik sesinize guvenli bir alan agmak icin bu cemberde

sizinle yan yana yuruyorum.
M) Linkedin (0) instagram

Mary Cassatt, Maternal Caress, 1896



https://www.linkedin.com/in/puren-savas-gedikoglu-baed-mba-1954041a4/
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://www.youtube.com/channel/UCWVxgSvdRwZT-arhHPhURlg
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://www.linkedin.com/in/bilgesu-baskurt/

E"{"" Kurallari degil, baglari gucglendiren;
~ kusursuzlugu degil, dengeyi secen anneler icgin...
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