v

©
ISLEVSEL AKICILI!

Ebeveynler icin Psiko-egitim




Deniz fenerinin 1s1g1 sdndugunde...

“Acaba dogru mu yaplyorum?”

“Kendi ebeveynlerime benzemekten korkuyorum.”
“Cocuguma hayir demekte, sinir koymakta zorlaniyorum.”
“Kararlarimda tutarli kalamiyorum.”

“Cocugumun buyumesi ve benden uzaklasmasi beni kaygilandiriyor.”
“Ben kontrol ettikgce cocugum benden uzaklasiyor.”
“Danistigim herkes farkl bir sey soyluyor.”

“Karanliktayim, ne yapacagimi bilemiyorum.”
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Sizi duyuyoruz ve anliyoruz.

Deniz ortasinda duran, dayaniklh bir deniz
fenerisiniz fakat firtinalar ve carpan dalgalar ile
ISIgInIz sonmus ya da yeterince parlamiyor olabilir.
Yeniden parlayacak enerjiyi bulmaniz icin
size alan aclyoruz...
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Islevsel Akicilik Modeli ve TIFF ile
Feneri Yeniden Yakmak

Etkisiz davranis dongulerinde kaybettiginiz enerjiyi,
etkili davranislarla yakin iliskilere ve gelisime dénusturebilirsiniz.
Davranislarin birer tercih oldugunu,
degistirme glcunun sizde oldugunu gorur, 6zgurlesir ve yetkilenirsiniz.

DOMINANT TAVIZ VEREN

Suclayici, Hata Bulan, Asiri Korumaci, Tutarsiz,

_._Gocugunuzu ve Yargilayici Kendini Yok Sayan Gocugunuza nasil
iligkinizi nasil yonetip 4 ilgi ve 6zen
yonlendiriyorsunuz? N gosteriyorsunuz?
V. YAPILANDIRICI OZENLE BAKIM VEREN .
ilham Verici, Otorite, Anlayish, Kabul
Yardimsever Edici, Sefkatli
Kasil:andave faiiinds GERCEK VERILERI HESABA KATAN _Gergekligi nasil )
davraniyorsunuz? degerlendiriyorsunuz?
/ Algisi Acik, Rasyonel, Arastirmaci- \
- Sorusturmaci
iS BiRLIKCI DOGAL/ICTEN GELEN
Ozglivenle ifade Eden, Merakli, Yaratici, .
Gocugunuzile Duyarli, Esnek Disavurumcu k?a?wfjl-ilgig?:;:n
nasil iliski ; /
4 X ¢ ifade ediyorsunuz?
kuruyorsunuz? ITAATKAR/DIRENCLI OLGUN OLMAYAN

Kaygili, isyankar, Benmerkezci, Pervasiz,
Boyun Egen Daginik

Etkili @ ctiii oimayan

Davranislar Davranislar




Isiginizi yaktiginizda neler olacak?

“-mis gibi” sdylemlerle degil; sergilediginiz davranislarla rol model olacaksiniz

Olgun sevgi zemininde can cana iliski kurmaya baslayacak, farkindalik
ve duygusal regulasyon gibi psikolojik becerilerle gucleneceksiniz

Ezberden gelen ve kusaktan kusaga aktarilan tepkilerin farkina vararak,
nesiller arasi aktarimi durduracaksiniz
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“Caliskan”, “zeki”, “haylaz” gibi tanimlamalar ve etiketler yerine
cocugunuzun biricikligini gorecek ve kabul edeceksiniz

Kendi icinizdeki cocukla temas kuracak, tutum ve davranislarinizda
daha tutarli olacaksiniz

:  Asiri simartma Sefkat
; : A ,‘t‘ i UzUntlUsunt dinlemek ve
Uzdldugunde : L4 B
: 4 acisini paylasarak yaninda
ona hediyeler almak :
: durmak
: Cezalandirici : Qlonite

. o : } Hatayi aciklamak, bu
Hata yaptiginda dersini alsin = B8 > . e

: N tecrubeden 6grenmeye davet
diye dogum gund partisine etmek, hatanin sonuclarini

gitmesine izin vermemek telafi etmesine firsat sunmak

Bilgi )
IS : Empati ve merak
“Ben annesiyim,onueniyi : N ]
. o= - c
ben bilirim” bakis acislyla ' /) Anlamaya niyet etmek,

sormak, dinlemek...
cocugu yorumlamak


https://psg.com.tr

Surec¢ naslil isleyecek?

TIFF Psiko-egitim Koclugu

TIFF, egitimci ve TA Uygulayicisi Dr. Susannah Temple tarafindan
Ingiltere'de gelistirilmistir. Transaksiyonel Analiz Kurami ve Islevsel Akicilik
Modeline dayanir, senaryo bazli 108 sorudan olusan davranisi
degerlendiren envanterdir. Profil, bireyin 3 temel yasam islevindeki 5 etkili
ve 4 etkisiz davranis modunda yasam enerjisini dagittigini gosterir.
2 Uluslararasi odulu vardir, 20 Ulkede aktif olarak kullaniimaktadir. Online
olarak uygulanir. TIFF Psiko-egitim koc¢lugunda;

- Tetiklendiginiz anlarda hangi etkisiz davranis dongulerine dustugunuzu

kesfedersiniz.

- Etkisiz davranislariniza panzehirler secer, somut bir yol haritasi
belirleyerek fenerinizi yeniden yakarsiniz.

Bireysel Paket Ucret: 26.000 TL + KDV

Kendi ebeveynlik yolculuguna ve icindeki cocukla kuracagi temasa bire
bir odaklanmak isteyenler icin

- 2 Saatlik birebir TIFF Ko¢lugu + 6 birebir seans = Toplam 8 Saat

Grup Paketi Ucret: 18.000 TL + KDV

"Bu bir tek benim basima gelmiyor, yalniz degilim" hissini tatmak ve
ebeveyn yolculugunda birbirinden 6grenmek isteyenler icin

- 2 saatlik birebir TIFF koclugu + 2'ser saatlik 6 grup seansi = Toplam 14 Saat
Grup olusturma secenekleri:
1. Kendi grubunu olustur

Minimum 6 Kisi ile olusturdugunuz gruplarda %10 indirim alabilirsiniz.

2. Acilacak gruba katil
Yeterli katilimci sayisina ulasildiginda acilacak listemize kayit olabilirsiniz.

Ucretsiz 20 dakikalik kimya gériismesi icin randevu linki



https://psg.com.tr/egitim/tiff-psikoegitim-koclugu/

Psiko-egitim Koclari

Puren Savas Gedikoglu

iglevsel Akicilik Turkiye Network Kurucusu,
Egitimsel Transaksiyonel Analiz Uzmani,
Psikoegitmen,
Kog¢ ve TIFF Uygulayicisi;
“Ben Tamamim - Sen Tamamsin,
(I am OK-You are OK)' durusuna samimiyetle sahip olma yolculugunda;
Degisim ve donusumden korkmayan;
Merakinin ve umudunun pesinden cesaretle kosan;
“insan”In potansiyeline tim kalbiyle inanan;
Herkesten ve her seyden, ille de dogadan ilham almayi tercih eden;
Ogrencilige ve 6grenmeye tutkun;
insanlarin yetkilendirilmesi ve guclendirilmesine génul veren;
Ezberin tutsakligina isyan eden;
Gergek 6zgurluge, biriciklige, otonomiye ve butunliuge ulasma misyonu olan;
Hira ve Mina’'nin annesi, onlarla birlikte ve onlardan 6grenen;
Puren ben...
[ Linkedin (O) instagram

Bilgesu Baskurt

Uzman psikolojik danisman, Norokog;
TIFF Uygulayicisi;
Dusunce ve inang kalitesinin yasam kalitesini ve i¢sel huzuru belirledigine
inanan;

Mukemmeliyetgilik, olumsuz degerlendirme korkusu ve yetersiz duygulari ile ¢calisan;
islevsel Akicilik Mat'nda konusulmayan tim duygu, dislince, bireylere ses veren;
Biricik seslerimize alan acan;

Bireyin yetkilendirilmesi ve guclendiriimesine géonul ve emek veren;
insanin kendisiyle dost olmasini misyon edinen;
Kendini tasarlama o6grencisi;

Akiciliga ve butunluge sahip olmanin yolcusu;
Butto'nun insani, sorumlulugu ondan 6grenen;
Bilgesu ben...

M Linkedin (O) instagram



https://www.linkedin.com/in/puren-savas-gedikoglu-baed-mba-1954041a4/
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://www.linkedin.com/in/bilgesu-baskurt/
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