Bilgesu Baskurt ile
Psiko-egitim Koclugu

Sizi Davranis Hikayenizi Anlamaya ve
Kendinizle Dost Olmaya Davet Ediyorum....

Kendinizle ve ¢evrenizle iliskinizde
catismadan harmoniye,

tikanikliktan akisa ge¢cmek icin somut bir yol haritasi...




“Dusuncelerin kalitesi,

yasam kalitesini belirler”

Bu s6ze cani gonulden inaniyorum.
Zihnimizde sefkatli bir dost da barindirabiliriz
i

bizi zindanlara koyan bir ceza evi memuru da...
Sec¢im bizim...

Zihnimizdeki sesleri duymaya,
cok kucguk yaslarda yazmaya basladigimiz yasam kurgusunu anlamaya,

bu seslerle duygularimiz ve davranislarimiz arasindaki bagi goérandur
kilmaya davet ediyorum sizi...

Ancak bu sekilde kendimizle dost olabilir,

iyi olusumuzu guclendirebilir,
cevremizdekiler ile catismaya degil;

anlama ve guvene dayali iliskiler kurabiliriz...

Psiko-egitim koclugunu, “kendini dlizeltme” sureci degil; psikolojik bir
check-up olarak gérebilirsin.

Gucla yanlarini ve ic dunyandaki tikanikliklari gérundr kildigin,
kendine iyi gelecek receteyi olusturdugun bir sureg...
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Check Up Yolculugumuz
Kendine bakmaya basladigin yer...

1. Adim: i¢sel Enerji Check-Up'i

Yasam enerjin nereden besleniyor?

Yasam enerjini harekete geciren i¢sel kaynaklara — iggudu, ihtiyag, duygu, inang, deger ve
becerilere — noérobilim i1siginda bakiyoruz.

Amag; Motivasyon kaynaklarini ve nerede tikandigini fark etmek.
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2. Adim A

2. Adim: Davranis Check-Up'i

Zor anlarda nasil davraniyorsun?

Etkisiz davranis stratejilerini islevsel Akicilik ve TIFF ile géranur kiliyoruz.

Amag; Gucli yonlerini kullanarak etkisiz davranislarina panzehir gelistirmek ve
doénusum stratejilerini nasil gelistirecegini somutlastirmak.

Kaygidan --> meraka

Suclamadan --> empatiye




Check Up Yolculugumuz

Pierre-Auguste Renoir, Ciftciler, 1873 .‘.- LT | ,j =



Islevsel Akicilik & TIFF ile recete olusturma

DOMINANT TAVIZ VEREN

o Suclayici, Hata Bulan, Asiri Korumaci, Tutarsiz, Nasil
Nasil yonetip Yargilayici . Kendini Yok Sayan_ ilgi ve 6zen

yonlendiriyorsun? e - - - X 3 I
¥ 'YAPILANDIRICI OZENLE BAKIM VERE ghstariyorsun? |

ilham Verici, Otorite, Anlayisli, Kabul
Yardimsever , Edici, Sefkatli

Nasil anda ve GERCEK VERILERiI HESABA KATAN Gercekligi nasil
farkinda . degerlendiriyorsun?
davraniyorsun? / Algisi Agik, Rasyonel, Arastirmaci- \
Sorusturmaci . —

is BiRLIKGI DOGAL/ICTEN GELEN
— Ozglvenle ifade Eden, Merakl, Yaratici,
Nasil iligki Duyarli, Esnek Disavurumcu
kuruyorsun? - -

Kendini nasil ifade
ITAATKAR/DIRENGLI OLGUN OLMAYAN odlyorsune
Kayaill, isyankar, Benmerkezci, Pervasiz,

Boyun Egen Daginik

t——

Pierre-Auguste Rendir, Zeytin Aga'(;la_rl,. 18'23 ‘ : «



Uzman psikolojik danisman;
Nérokog;
TIFF Uygulayicisi;

Dusunce ve inang kalitesinin yasam kalitesini ve icsel huzuru belirledigine inanan;
Mikemmeliyetcilik, olumsuz degerlendirme korkusu ve yetersiz duygulari ile calisan;
Islevsel Akicilik Mati’nda konusulmayan tiim duygu, diisiince, bireylere ses veren;
Biricik seslerimize alan a¢an;

Bireyin yetkilendirilmesi ve gluclendiriimesine gontl ve emek veren;
Insanin kendisiyle dost olmasini misyon edinen;

Kendini tasarlama égrencisi;

Akiciliga ve butunltuge sahip olmanin yolcusu;

Butto’nun insani, sorumlulugu ondan égrenen;

Bilgesu ben...

20 dakikalik Ucretsiz tanisma gorusmesi icin tiklayiniz

Brosurdeki tum cicekler
“Durun! Cicek toplayacagim diyen minik Bilgecu” adina...
Cunku dénusum, icimizdeki o cocugu yargilamakla degil;
onu anlamak, kucaklamak bize bugliine kadar eslik eden
stratejilerine tesekkur etmekle baslar.
Sonra da artik ise yaramayanlara veda edebilmekle...
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