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Ogretmenler olarak
aklimizda dunya kadar soru var...

Ogrenci ve velilerin bende
uyandirdigi yogun duygulari
nasil yonetebilirim? Bazen
sert bazen yumusagim

Sinifta tepkiler ile
savrulmak yerine anda ve
farkinda halimi nasil
koruyabilirim?

Rol yapmadan

kendi duygu, dustince ve
degerlerim ile nasil

var olabilirim?

Okulda ve sinifta tstlendigim
roller ile icimde olup biten
arasindaki farki nasil
hizalayabilirim?

Hem meslek hem o6zel
yasamimda baska insanlarin

etkisinde kalmadan kendi
glcuimu daha etkili nasil
kullanabilirim?

Bu sorulara birlikte yanit bulmaya hazir misiniz?
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Donudsum ve Gelisim

Ornek Problem

Bir 6grencime sert ¢cikiyorum, o anda

neye tepki verdigimi fark edemiyorum.

Kendimi “neden bdyle oldu” diye
didsunurken buluyorum

Gucla gérunmek, mukemmel olmak
gibi motivasyonlarla zorlandigim
anlarda ne hissettigimi ve
disundugumu paylasmiyorum

Yogun bir duygu yasadigimda, ruh
halimin siniftaki ses tonuma ve
tepkilerime yansidigini hissediyorum
ve o0 an duzenlemekte zorlaniyorum

Zaman zaman sanki kendi giicim
yokmus benden beklenen sekilde
davranmam gerekiyormus gibi
hissediyorum

Ogrencilerime anlattiklarimi,
bazi durumlarda ve farkli rollerde

kendi davranislarima yansitamiyorum

Gelistirecegimiz Beceriler

Tepki vermek yerine,
o an duyguda, duslncede ve
bedende ne oldugunu
fark etmek

Rol yapmadan, sahici bir
yerden kendi biricik
6gretmenligi alana

getirmek

Duygu seline kapilmadan
anda kalmak ve ayaklari yere
basarak bir agag¢ gibi
koklenmek

Neyi neden yaptigini anlayarak
davranislarinin sorumlulugunu
alip bilingli segimler yapmak

Duygu, dusuince ve davranislari
birbiriyle hizalamak; hayattaki
farkl rollerde de bu hizayi
surdurebilmek

Bu psikolojik becerileri guglendirirken,
Transaksiyonel Analiz kurami ve Islevsel Akicilik modelini temel aliyoruz.



TA ve islevsel Akicilik Nedir?

Transaksiyonel Analiz (TA), insan davranislarinin ardindaki értuntuleri Ebeveyn, Yetiskin
ve Cocuk Ego Durumlari ile aciklayan bir psikoloji kuramdir.

islevsel Akicilik; TA kuramindan gelistirilmis bir davranis modelidir. iliskilerinizde ve
iletisiminizde, islevselligi ve akiciligi nasil arttiracaginizi gosterir.

islevsel Akicilik Modeli

DOMINANT TAViZ VEREN

Suglayici, Hata Bulan, Asiri Korumaci, Tutarsiz,

Yargilayicli Kendini Yok Sayan Ogrencilerinizle kabul ve

anlayisla mi; yoksa sinirlari
unutup kendinizi tiketerek mi
ilgileniyorsunuz?

Sinifi, 6grencilerin hatalarini
bulup suclayarak mi; yoksa
ilham vererek mi
yoénetiyorsunuz?

/ YAPILANDIRICI OZENLE BAKIM VEREN\

ilham Verici, Otorite, Anlayisli, Kabul
Yardimsever ‘ Edici, Sefkatli
Ne Kadar anda ve GERGCEK VERILERI HESABA KATAN Olup biteni verilerle mi
farkinda yoksa yargi ve
davraniyorsunuz? Algisi Acgik, Rasyonel, \d varsayimlarla mi
Arastirmaci-Sorusturmaci ederlendiriyorsunuz?
iS BIRLIiKCI DOGAL/ICTEN GELEN
K lerek va da kabud Ozgivenle ifade Eden, Merakl, Yaratici, Duygu ve dusuncelerinizi
argl gelerek ya da kabugunuza Duyarli, Esnek Disavurumcu ortama ve ana uygun yanitlarla

cekilerek mi; mi yoksa benmerkezci ve

yoksa kendinize glvenerek mi 4} JNIN JTON=Y[o[>1 Nlo{ N Mo Re1V] N Ko R VI-NZ\Y cocukea tepkilerle mi

e 5 - ¢
iliski kuruyorsunuz? ifade ediyorsunuz?

Kaygili, isyankar, Benmerkezci, Pervasiz,
Boyun Egen Daginik

‘ Etkili Olmayan Davraniglar

Etkili Davranislar

islevsel Akicilik Ara¢ Cantasini
yasaminiza ve 6gretmenliginize
katmaya basliyorsunuz.

. o

islevsel
Akicilik

/(<Arag Cantasi

<
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Surec¢

1. Tanisma ve Egitime Giris (19.30-21.30)

Tanisma ve egitim kontratinin netlesmesi

2. Egitim GUni (09.30-18.00)

- Bir 6gretmen olarak sinifa kimleri getiriyoruz?

- Transaksiyonel Analiz Felsefesi ve Cercevesi

- Islevsel Akicilik Modeli'nin siniftaki karsiligi ve zorlayici deneyimlerde iA
- BUutunlestirici Ogretmen yaklasimi ile etkili davranislara ulasmak

- Muzik, dans, hikaye gibi somatik deneyimler

- Norobilim isiginda kavramlarda netlesme

- Davranislari guduleyen enerji kaynaklarini anlamak ve yonetmek
- OzgUveni tesvik eden temas ve geribildirim
. Ozsefkat, 6zsevgi, 6zsaygl

4. Egitim GUnu: islevsel Akicilik Matina Cikalim (19.30-21.30)

Yasamdaki gercek tikanikliklarin matta ¢ézumlenmesi
5. Egitim Gunu (10.00-13.30) )

. Ogretmen manifestosu

- “Sinifa kimi getirmeyi tercih ediyorum?” sorusu ile yeni yasam hikayesi

. Otomatikten otantige

. Tepkiden yanita

. Sabotelerden izinlere

6. Egitim GUnu: islevsel Akicilik Matina Cikalim (19.30-21.30) ,
Yasamdaki gercek tikanikliklarin matta cézdmlenmesi ve aksiyon plani



Sdrec

. Online
Islevsel Akicilik Matina Cikalim

Okul yasaminda sikc¢a karsilastiginiz,
sizi tikanikhga goturen tetiklenmelerinizi
S i ve tepkilerinizi Islevsel Akicilik Mati Uzerine

erlestirirsiniz.
,ybn\::d‘wme yetigtirme & y 3

B ' Mat Uzerinde yasanan durumlari
N rasyonel somutlastirir; otomatik tepkiler yerine
GERCEKVER‘J"SABA K siiricn. @ i prierY
algist agk

bilingli yanitlar ile se¢im gucunuzu
farkinda __"I kullanirsiniz.
| poba/KTEN
<

) “ e Kendini
@ Tiger kisilerle ifade

jligki etme
kurma
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Games BN VEREN

Kendinizde ve sinifinizda yaratmak
istediginiz donusumu matta
deneyimlersiniz...

Egitim Detaylari
Ucret; 11.500 TL + KDV

Basvuru ve 6deme icin: Link
Ayni kurumdan 3 kisi ve Uzeri katilimlarda, Kisi basi Ucret 9.500 TL olarak uygulanacaktir.

Taksitli 6deme secenekleri icin lUtfen bizimle iletisime geciniz.

5Subat 2026  19.30-21.30
7-8 Subat 2026 09.30-18.00
16 Subat 2026 19.30-21.30

28 Subat 2026 10.00-13.30 & _
9Mart2026  19.30-21.30 1.5 dakikalik
o e M o “Doénlisiime Davet”
Egitim online'dir. g ,ﬂ/ ‘ videosu icin
- ‘1 & ~$ |Gtfen tiklayiniz
Bilgilendirme webinari; &u o <
3 Subat :

20.00-21.30
Webinara Kayit Linki



https://psg.com.tr/wp-content/uploads/2026/01/Bir-sevgi-yolculugudur-kopyasi-Kopyasi-Kopyasi-1-kopyasi-5.mp4
https://psg.com.tr/egitim/butunlestirici-ogretmen-egitimi/
https://psg.com.tr/egitim/butunlestirici-ogretmen-egitimi-bilgilendirme-webinari/

Egitmenler

Plren Savas Gedikoglu

L IV Egitmen

Islevsel Akicilik Tirkiye Network Kurucusu,
Egitimsel Transaksiyonel Analiz Uzmani,
Psikoegitmen, Kog¢ ve TIFF Uygulayicisi;
“Ben Tamamim - Sen Tamamesin,
(I am OK-You are OK)' durusuna samimiyetle sahip
olma yolculugunda;
Degisim ve dénusimden korkmayan;
Merakinin ve umudunun pesinden cesaretle kosan;
“Insan”in potansiyeline tim kalbiyle inanan;

Herkesten ve her seyden, ille de dogadan ilham almayi

tercih eden;

Ogdrencilige ve 6§renmeye tutkun;
Insanlarin yetkilendirilmesi ve glclendiriimesine
gondul veren;

Ezberin tutsakligina isyan eden;

Gercek 6zgdrluge, biriciklige, otonomiye ve butunlige
ulasma misyonu olan Puren ben...
Mevilana’nin sézundeki gibi
Dogru ve yanlisin étesinde bir bahce var,
sizinle orada bulusmayi bekliyorum...

M Linkedin 21 instagram

Seren Coplu
Destekleyici Egitmen

Egitim Ydneticisi,
Okul Oncesi Ogretmeni,
Waldorf ilhamii Gines Bahcgesi Anaokulu Kurucusu;
TIFF Uygulayicisi;
Egitimi, insanin kendine ve hayata baglanma sanati
olarak goren,

Sefkatli iletisim, 6z-duzenleme ve bilingli se¢cimlerle
daha saglikli iliskiler ve 6grenme ortamlari
olustugunu deneyimleyen,
Dénusimun kucguk ve cesur adimlarla mimkudn
olduguna inanan,

Her cocuga, her yetiskine kalpten eslik eden;

Bir egitim yolcusu Seren ben...

M Linkedin [~ instagram

Bilgesu Baskurt

Yardimci Egitmen

Uzman psikolojik danisman;
Nérokog;
TIFF Uygulayicisi;

Dusunce ve inang kalitesinin yasam kalitesini ve
icsel huzuru belirledigine inanan;
Davranislar ile inanclar arasinda képri kurarak
iyi olusu destekleyen;

Sosyal ve duygusal 6grenmenin mufredattan ote,
egitimin temeli olduguna inanan;
Islevsel Akicilik’la bireyin yetkilendirilmesi ve
guclendirilmesine gonul ve emek veren;
Insanin kendisiyle dost olmasini misyon edinen;
Kendini tasarlama égrencisi;

Akiciliga ve butunluge sahip olmanin yolcusu;
Butto’nun insani,

Sorumlulugu ondan égrenen;

Bilgesu ben...

M Linkedin

l .~ Can Emre Uygan

Destekleyici Egitmen

Orff-Schulwerk Elementer Mizik ve Dans
Pedagojisi Egitmeni
TIFF Uygulayicisi.

Egitimde hem davranislarimizda hem
zihnimizde ezberlerden kurtuldugumuz bir
dénusume ihtiyacimiz oldugunu disunen;
egitim iliskilerinin her katmaninda lzerine

dusltnulmus, pedagojik bir dil gelistirilmesinin
ve bu baglamda birbirimize rol model olmanin
énemine inanan bir egitimciyim. Degerli
hocam Prof. Ulrike Jungmair'in s6zu Gzerine
hep birlikte diustnebilmek heyecaniyla:
“Bildigini degil, oldugunu égretirsin...”

51 instagram


https://www.linkedin.com/in/seren-coplu-4921b263/
https://www.linkedin.com/in/bilgesu-baskurt/
https://www.linkedin.com/in/puren-savas-gedikoglu-baed-mba-1954041a4/
https://www.instagram.com/serencoplu/
https://www.instagram.com/canemreuygan/
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/

Donusumu se¢cme sansiniz var...

Ezberin Esaret’'inden

Biricikligin Cesaret’'ine

.4

Mor tuzaklardan

Altin davraniglara

r EDUCATION i’\
Varyap Meridian A Blok i S G 1A Beechwood Crescent,
D:11 Bati Atasehir, istanbul CAREER Chandlers Ford SO53 5PE, England
+90 216 514 98 07 7989 +44 7986 297775

psg.com.tr


https://psg.com.tr

