ISLEVSEL
AKICILIK
OKULU

Beyninizi, icgudulerinizi, duygularinizi, inan¢larinizi ve
davranislarinizi anlayarak ve anlamlandirarak
okulunuza akiciligi getirin...
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Islevsel Akicilik Okulu Nedir?

Ezbere hayat bilgisinden, islevsel hayat bilgeligine
gecmeyi deneyimlediginiz, interaktif olarak yapilandiriimis,
‘Etkili Yasam Sanati ve Becerisi’ okuludur.

islevsel Akicilik Nedir?

Transaksiyonel Analiz psikoloji Gundelik ve okul yagsaminizla
kuramindan gelistirilmis bir iliskilendirebileceginiz ve pratik
modeldir yontemler iceren bir aractir

Etkili secimlerde bulunmaniza iliskilerinizde etkililiginizi arttiran
destek olan “davranis bir “iletisim dili"dir

menusu”dur

Islevsel Akicilik Modeli

DOMINANT TAViZ VEREN
Suclayici, Hata Bulan, Asiri Korumaci, Tutarsiz,

_Kontrol, Yargilayici Kendini Yok Sayan _ Bakim,
Yénetme ve ~ llgilenme ve
Yonlendirme } . N, Yetistirme

\— YAPILANDIRICI - OZENLE BAKIM VEREN"
Ilham Verici, Otorite, i Anlayisli, Kabul Edici,
Yardimsever J Sefkatli
Andave N GERCEK VERILERI HESABA KATAN / Gergekligi

Farkinda Degerlendirme
| Olma 4 Algisi Acik, Rasyonel, Arastirmaci- \\ )

Sorusturmaci

iS BIRLIKCI
OzgUvenle ifade Eden,
Duyarli, Esnek

DOGAL/ICTEN GELEN

Merakli, Yaraticl,

Disavurumcu g

Diger y
Kisilerle lliski

SSUNCEYY iTAATKAR/DIRENGLI OLGUN OLMAYAN

~ Kendini
Ifade Etme

Kayglll, isyankar, Boyun E§gen Benmerkezci, Pervasiz, Daginik

Etkili ‘ Etkili Olmayan
Davranislar Davranislar



islevsel Akicilik Okulu’nun Vaadi Nedir?

Cocuklukta gelistirdiginiz,
beyninize kodladiginiz, gecerliligini farbundalil
yitirmis davranis stratejilerini fark
edeceksiniz

Yasam hikayenize ve
davranislariniza disaridan bir _
g6z gibi bakarak Netlite
netleseceksiniz

Ezbere tepkiler vermek yerine
kendinizi “an"a cekmeyi ve yanit  Mindfulness
vermeyi 6greneceksiniz

Sinirli yasam enerjinizi etkisiz
tutumlar ve inanclar ile harcayip ey
tuketmek yerine “islevselligin” ve
“akicihgin” temellerini atacaksiniz

Kendinizle, 6grencilerinizle ve meslektaslarinizla iliskin

tikanikliga goturen etkisiz davranislariniza panzehirler
gelistireceksiniz
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Psikoegitim Sureci Nasil isleyecek?

islevsel Akicilik ile Davranis Hikayesini Kesfetmek

- Tanisma
- Beklentiler ve Kontrat
. Islevsel Akicilik Modeli
- Hayattaki temel islevleriniz nedir?
- Buiglevleri nasil yerine getiriyorsunuz?
- Buislevleri hangi etkili ve etkisiz tutum ve
davranislarla gdsteriyorsunuz?
- Etkisiz tutum ve davranislari nasil
donusturebilirsiniz?

Yarim
Gunluk
Modduller

Akici Okullar

- GUven, yaraticilik ve merak
ortamini nasil
yaratabilirsiniz?

- Birey olmaya, kendini var
etmeye alan agmak
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Noroplastisite ve Beyin Kullanmak

- Noroplastisite nedir?

- Beynin esnekliginden
yararlanarak donusumu
gerceklestirmek

soyluyor?
- Birincil ve ikincil
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Davranislarin Altindaki
Degerler

- Zor konusmalari
kolaylastirmak

- Icsel catismalarda
degerlerin rolu nedir?

- Degerlerinizle uyumlu
yasamak

Okul Senaryolari

Okulda deneyimlediginiz
tikanikhiklari online mata
getirip ¢dézumler ve
donusum stratejileri
gelistirirsiniz

5
Duygulari Bir Veri Olarak

- Duygulariniz size neler

duygular nelerdir?

Dayaniklilik ve Cesaret
Gelistirmek

- Drama ve gelisim ucgeni

2Tam
Gunluk
Modul

- Otomatikten otantige, tepkiden yanita

gecmek

- Etkisiz tutum ve davranislarin

panzehirlerini bulmak

- Butunlestirici Yetiskin ile yasam

kaynaklarinizi, tuzaklarinizi ve altin
davranislarinizi anlamak

- Davranislari kullanarak duygu, dusunce,

tutum ve inang¢ katmanlarina ulasmak

2 Kavramlarda Netlesmek 3

- Davranislarin ve kararlarin
altindaki enerji kaynaklari
nelerdir? Bunlarin hangileri
kontrolUnuzdedir, hangileri
degildir?

Davranislarin Altindaki
inanclar

- Farkinda olmadan
gelistirdiginiz inanclar,
bugun davranislariniza nasil
yansiyor?

. Islevsiz inanclari nasil
donusturebilirsiniz?
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Mat Uzerinde DénUsUm
Hikayeleri Anlatimi

Davranislariniza dair
farkindaliklarinizi ve
donusum icin eylem planinizi
grupla paylasirsiniz

Egitim, belirlenecek gun sayisina gére min. 3 ay max. 6 ay surer.



Tikanik
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